
- 1 - 

Compte rendu de l’assemblée générale de Lavaur Cyclotourisme du 15 Novembre 2013 

  

ASSEMBLEE GENERALE DU 15 NOVEMBRE 2013   

PROCES VERBAL 

Présents : 34 – Représentés : 6  - Invités : 6   - Participation de Guy Paillhé, Président du CODEP 81 

Ouverture de l’Assemblée Générale 2013 :  

Un moment de recueillement et de pensée en mémoire de Michel MACIAS tragiquement disparu le 5 juillet 

dernier. (Photo exposée). 

Compte rendu moral du Président.  
En 2013 plusieurs d’entre nous avons été marqués par des évènements douloureux. Des moments difficiles également 
sur le plan santé pour certains cyclos ; réjouissons-nous cependant de les avoir vu réintégrer pour la plupart le peloton (je 
pense notamment à Th Vieu, J Galy, J Rigaud, S Julia, Manu, J Brunel, J Pressoir, A Galinié, G Bariolet, F Gava, …). 

Mais, 2013, c’est aussi une grande année cyclotouriste avec l’organisation de l’ouverture du Codep, les Boucles de 
l’Agoût et de 3 supers séjours, même si, hélas, seule la randonnée autour du Tarn a connu la clémence de la météo. 

2013 restera une bonne année en matière du nombre d’adhérent avec 58 licenciés + 1 apparenté soit 7 de plus qu’en 
2012. Un record ! Seul bémol, tout le monde ne roule pas ! Certains, pris par leurs occupations professionnelles  ne 
peuvent pas participer aux sorties hebdomadaires et nous les comprenons, mais, pour d’autres, je ne les ai jamais vus ! 
Peut-être un entretien avec eux permettait-il de trouver une solution ? 

2013, une bonne saison en matière d’adhésion aux sorties du club, préparées par des licenciés : La Grésigne et Le 
Salagou avec 20 participants, mais aussi pour « donner un coup de main »  (Codep, Boucles) et aux séjours. 

Il y a quelques années, une étude avait été faite sur la diversité des attentes pouvant exister entre les licenciés au 
niveau de la perception du « cyclotourisme en club ».IL faut donc s’appuyer sur cette richesse pour progresser en 
matière de nombre de licenciés, mais surtout au niveau de la recherche des satisfactions que peut nous apporter le 
cyclotourisme en club. A l’automne, nous avons proposé 2 types de sorties le lundi (sortie longue et rythmée ou sortie + 
courte  en « balade ». Avec succès ! Il faut simplement que des personnes s’impliquent pour l’encadrement de chaque 
groupe. L’encadrement, c’est : un circuit adapté au groupe, à la durée, c’est la sécurité, l’allure, l’attente des derniers, le 
retour en groupe… 

Le mercredi et le vendredi, poursuite des sorties habituelles. 

Ces formules devraient nous permettre d’agrandir notre famille. A nous ensuite, de savoir accueillir, informer, former de 
nouveaux adeptes car tout pratiquant  du vélo n’est pas un cyclotouriste né (rouler en groupe, sécurité…). Le tourisme à 
vélo, ça s’apprend ! Penser aussi que le vélo n’est pas uniquement une activité physique et sportive ! Si on ne fait pas 
cette démarche, nous allons vers une sclérose de nos effectifs. Pour ce, je vous redemande une mobilisation générale 
pour le développement de notre activité  en faisant connaître notre discipline, en invitant des amis, des connaissances 
à venir « faire un essai ». 

J’ajouterai un point sur la SECURITE ! Sécurité et Santé figurent parmi les priorités de la FFCT ! 

Nous sommes très exposés au danger ! Protégeons-nous ! Le port du casque, savoir rouler en groupe, savoir s’arrêter... 
Penser aux visites médicales, aux tests de l’effort, au certificat médical…Enfin je ne saurai terminer sans souligner et 
remercier le dévouement de toutes celles et ceux qui, au Comité Directeur, ou en simple licenciés, participent à la vie du 
Lavaur cylotourisme,  ainsi que la ville de Lavaur et le codep du Tarn.   

Michel GARRIC,  Président  

2 - RAPPORT  D’ACTIVITE : SAISON CYCLOTOURISTE  201 3 
2- 1 - Vie du club  
Les adhésions et le développement du club  
A ce jour, le club comprend 58 licenciés,  7 de plus que l’an passé. Un record depuis la création du club. Une bonne 
année en termes de développement, sachant que 5 adhésions supplémentaires sont en cours. C’est le résultat des 
efforts développés depuis plusieurs années pour consolider l’existant, communiquer et proposer des prestations 
nouvelles notamment en direction de débutants dans le cyclotourisme.  
Les subventions  
Réalisation des dossiers pour obtenir des subventions : mairie, CODEP,  FFCT pour notre participation à la fête du vélo. 
La bonne surprise cette année a été une subvention de 1 118 € de l’association du Tour de France pour notre aide (à 
l’arrivée et lors du cyclo-park). Remerciements, aux organisateurs du Tour, à la mairie, mais aussi à tous les membres du 
club qui se sont investis sur le Tour à Lavaur. Total des subventions = 2 348 € 
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La communication.  
Maintien de notre effort de communication pour assurer le succès de nos deux manifestations phares (ouverture du 
CODEP et Boucles) et répondre à nos objectifs de développement : articles de presse, envois de courriers électroniques 
aux clubs FFCT de la région, présence lors de la journée des associations à Lavaur.  

Cette année encore, merci à Rénata Nati pour la mise à jour de notre site internet et pour son regard extérieur sur notre 
rédactionnel. 

Gestion de l’association, suivi administratif et fi nancier  
 Cinq réunions du comité directeur du club pour mettre en place les actions et assurer la gestion du club.  

Aide à l’achat d’équipements aux couleurs du club   
Comme en 2012 et 2013, participation du club de 30 € par licencié à l’achat d’un premier équipement aux couleurs du 
club (cuissard + maillot).  A partir du 2ème équipement, la prise en charge par le club passe à 10 € par licencié. 
Les assurances  
Le tragique décès de Michel Macias a mis en évidence l’importance des clauses de nos contrats d’assurance. Il est 
nécessaire que l’on soit plus clair dans les explications aux adhérents en début d’année.  

Formation aux 1ers secours   
9 cyclos ont suivi cette formation animée par les sapeurs pompiers de Lavaur (Patrick Delmon). Le CODEP du Tarn a 
pris en charge la totalité des coûts pédagogiques, soit 540 €. 
Formation sur le thème du « sport santé »  

Thierry Cougot a participé à cette formation sur deux jours animée par un médecin de la FFCT. Il fait un rapide compte 
rendu de cette formation. Une synthèse de ces journées sera adressée aux adhérents par mail.  

2.2 - Deux importantes manifestations organisées pa r le club.  
Ouverture du CODEP le 17 mars avec une participatio n de 168 personnes  
Le CODEP nous a confié une nouvelle fois l'organisation de l’ouverture du CODEP 81 L'édition 2013 n'a pas connu les 
mêmes conditions climatiques que les 2 années précédentes. Le succès est donc à l'image du temps : mitigé ! Présence 
des Présidents du Codep (Guy Pailhé) et de la Ligue (G. Golse) et de Jo Dalla Riva, maire –adjoint aux sports.  

Boucles de l’Agout – souvenir Gérard Ayrinhac – Fêt e du vélo & repas du club   
Malgré une température très fraîche,  un total de 227 participants sur les 4 activités proposées : route,  VTT, Cyclo – 
découverte et marche. 41 membres du club mobilisés et 77 repas servis. Présence de Mme Ayrinhac et de Guy Paillhé,  

Les licenciés du club ont répondu présents(es) illu strant la vitalité du club 
Pour ces deux manifestations, forte mobilisation des adhérents du club et souvent de leur conjoint (e), plus de 40 au total. 
En amont de ces journées : concevoir, planifier, déterminer le parcours, informer les clubs (plaquette spécifique, multiples 
envois postaux et par mail), faire les achats et négocier avec les traiteurs le repas, préparer le buffet. Mobilisation encore 
plus forte durant toute la journée : accueil et inscriptions des participants, organisation et animation de quatre randonnées 
en même temps et leur ravitaillement.  

2- 3 - Trois séjours cyclotourismes   
45 participant(e)s à un ou plusieurs de ces séjours.  

1. L’auvergne (Murol) en mai, organisé par Michel Garric  – Séjour tous niveaux dont des randonnées pédestres 
proposée par Nadine Nègre avec 22 participants dont 4 pour les ballades à pied. 

2. STELVIO, Alpes Suisses en juin. Randonnée cyclo montagnarde avec 9 participants. 

3. Tour du Tarn  randonnée permanente du club d’Albi adaptée à nos besoins par François Nègre et André Coustet. 
Séjour tous niveaux avec 14 participants. 

2- 4 - Quatre sorties à la journée  
- 13 Avril : sortie Grésigne proposée par André Coustet avec 18 participants 

- 24 Août : sortie Hérault proposée par Patrick Delmon vers le lac du Salagou avec 20 cyclos plus Jean Pressoir qui a 
accepté de faire voiture suiveuse. 

- 6 juillet : montée du Port de Palhères avant le passage du tour de France avec 6 participants. 

Pour cause de mauvais temps, annulation des sorties Sidobre, Jean Pressoir dans le Toulousain et Pic de Nore proposée 
par René Marty.  

2- 5 - Participation aux sorties des clubs voisins   
- 17 février, 23 cyclos se sont arrêtés chez nos voisins de St Lieux les Lavaur pour une pause café.  

- 10 Mars : ouverture de la ligue à Montrabé avec 18 participants du club. 

- 5 mai : 36 ème randonnée en albigeois du club des cyclo-randonneur d’Albi avec 8 participants. 

- 9 juin : randonnée du Pays d’Agout proposé par le club de Servies avec 8 participants 

- 16 juin : rando des vins de Gaillac : 8 participants.  

- 29 septembre rando des vendanges du club de Rabastens. Avec 9 participants, le club a été le plus représenté ce qui 
nous a valu un trophée.   
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- 20 Octobre : randonnée JP Larroque à Albi proposée par le club Albi Cyclotourisme : 1 participant. 

Il nous reste à bien figurer à la cyclo du primeur de Gaillac, dimanche prochain 24 Novembre! 

2 - 6 - Les sorties hebdomadaires  
Forte participation aux sorties locales des lundis, mercredis, vendredis. Il n’est en effet pas rare de voir plus de 15 cyclos 
lors de ces sorties. Variété des parcours (paysage et difficultés). Merci à ceux qui proposent des circuits..   

François Nègre et Thierry Cougot, Secrétaire et Sec rétaire adjoint 
3 - RAPPORT FINANCIER DU TRESORIER  

Le Trésorier Pa trick CONDOM présente le rapport financier pour la saison 2013. Il dresse un état précis des recettes, 
des dépenses et le bilan des diverses manifestations : ouverture du CODEP, les boucles, équipements vestimentaires, 
séjours, etc.  Le bilan financier pour la saison 2013 s’équilibre de la façon suivante : 

Recettes : 10 261,63 €                      Dépense s : 8 477,68 €  
                      Soit un excédent sur l’exerci ce de 1 783,95 €  

Les finances du club restent saines avec en caisse la somme de 4 153,03 € au 31/10/2013 

Patrick Condom, Trésorier 
4 – RAPPORT DU COMMISSAIRE AUX COMPTE  

Daniel Manuel , commissaire aux comptes de l’association a bien vérifié les comptes 2013. Il confirme  la régularité de 
toutes les dépenses et recettes et la bonne gestion des finances de l’association par le Trésorier. 

5 - COMPTE RENDU DU RESPONSABLE A LA SECURITE  
Participation à tous les travaux du CODEP sur la sécurité. Bernard Dendievel rappelle quelques règles de sécurité : 

- Portons des vêtements clairs pour être vus et un casque.  

- Evitons les routes à grande circulation et les déplacements de nuit. 

- Munissons-nous d’un gilet de sécurité, obligatoire la nuit, hors agglomération, de même que de jour par temps sombre.  

- En groupe, ne jamais rouler plus de 2 de front. Se mettre sur une file lorsqu’une voiture veut nous doubler et sur des 
zones à risques. Lorsque nous sommes nombreux, segmentons le peloton avec des petits groupes distants d’une 
centaine de mètres pour faciliter les dépassements.  Roulons droit en évitant de zigzaguer sur la route. 

- Maitrisons notre vélo et notre vitesse en toutes circonstances : à 30km/h : 16,66 mètres pour s’arrêter ! Sous la pluie, 
anticipons le freinage car la distance de freinage est supérieure pour s’arrêter. 

- A une intersection, faites-vous voir. Ne vous arrêtez pas le long d’un camion hors du champ de vision du conducteur 

- En cas d’incident mécanique ne nous arrêtons pas sur la chaussée mais sur le bas côté droit de l’accotement. 

 Bernard Dendievel, Responsable Sécurité, Secrétaire  du CODEP 81 

6 - FIXATION DE LA COTISATION  CLUB POUR 2014  
Changement d’assurance en 2014 (Allianz remplace MNA) avec une augmentation de la cotisation mais assortie d’une 
meilleure indemnisation en cas de sinistre. Ainsi, la nouvelle formule « Petit braquet «  est à 16,50 €, soit 3,8 € de plus 
que l’an passé, mais avec la couverture de l’ex Petit Braquet + qui était l’an passé à  22 €. On a donc l’équivalent du petit 
braquet + en 2014 pour 16,50 € contre 22 € jusqu’à maintenant.  

Maintien de la cotisation club à 12 €. Maintien également de l’action en faveur des féminines avec la prise en charge par 
le club de la cotisation FFCT, soit 25,50 €, y compris au-delà de la 1ère année d’adhésion. 

- Petit braquet : 54 €  (25,50 € FFCT + 16,5 €  Assurance + 12 €  cotisation club) 

- Grand braquet : 102,50 € (25,50 € FFCT + 65 € Assurance + 12 € cotisation club) 

- Famille avec Petit braquet et une féminine = 70,50   

 -  Adhérent membre honoraire : 15 €  

7 - CANDIDATURES AU COMITE DIRECTEUR  
Appel à candidature pour le Comité directeur du club pour un renouvellement et le remplacement de Jean Brunel 
démissionnaire pour des raisons personnelles. Michel Garric, remercie Jean pour son engagement au service du club, et 
souhaite le revoir le plus rapidement possible sur le vélo. 

Alain Centis et Bernard Blanc sont candidats au Comité Directeur 
8 -  VOTE DES DIFFERENTS RAPPORTS  

- Rapport moral du Président : 40 pour – 0 Non 

- Rapport d’activités du Secrétaire : 40 pour – 0 Non 

- Rapport financier du Trésorier & approbation du Commissaire aux comptes = 39 pour – 0 contre – 1 abstention 

- Candidature de Mr Alain Centis au Comité directeur : 40 pour 

- Candidature de Mr Bernard Blanc au Comité directeur : 37 pour – 2 non – 1 abstention 



- 4 - 

Compte rendu de l’assemblée générale de Lavaur Cyclotourisme du 15 Novembre 2013 

QUESTIONS DIVERSES 

Les séjours 2014.  

Après un débat sur les séjours, sont pré-retenus : Cambrils (Espagne) pour la semaine du 26 /04 – La traversée des 
Pyrénées est/ouest pour la semaine du 21 au 28 juin – Tour de l’Aveyron en itinérant en septembre sur la base d’un 
projet transmis par Jean Louis Puech.  

Les sorties à la journée  

Les traditionnelles journées (Grésigne, Hérault, Sidobre) seront sans doute maintenues. Michel Garric appelle les 
adhérents à émettre des suggestions pour la prochaine AG en janvier. Thierry Vieu propose une sortie en Montagne 
Noire. 

Souvenirs Gérard Ayrinhac et Michel Macias et fête du vélo  

Michel Garric propose de pérenniser notre participation à la fête du vélo le 1er dimanche de juin. Cette journée sera 
consacrée à la mémoire de Michel Macias une année sur deux. L’autre année sera réservée à la même date aux boucles 
de l’Agoût et au souvenir de Gérard Ayrinhac. Cette proposition est adoptée. En 2014, sera donc organisée une 
randonnée ouverte aux clubs voisins et à tous. Insérée au calendrier des randonnées de la FFCT, elle reprendra un 
itinéraire que Michel appréciait.   

Semaine fédérale Nantes 2013 et Albi en 2015.  

Nicole et Francis Suquet font un retour très positif de leur participation à la semaine fédérale de Nantes. A préciser que 
Thierry Cougot a participé à une réunion à Albi consacrée à « un retour d’expérience » de la semaine fédérale de Nantes   

Guy Paillhé, Président du CODEP 81 fait un bilan d’étape de l’organisation de la semaine fédérale à Albi en Août 2015. 
Une randonnée fera étape à Lavaur pour la collation de midi, plusieurs milliers de cyclos sont attendus. Le club sera 
mobilisé sur cet évènement, sachant qu’il faudra à Lavaur entre 200 à 250 bénévoles.  

Guy Paillhé fait appel aux volontaires pour participer à la semaine fédérale ne serait-ce que quelques heures. Ceux qui 
pourront y consacrer du temps sont invités à se déclarer rapidement. Pour cela, des fiches « d’intention bénévole » 
seront proposées lors de notre prochaine réunion. 

Le poste de DSC (Délégué Sécurité Club ) est à pourvoir en remplacement de Bernard DENDIEVEL pris par d’autres 
occupations, et que nous remercions pour son travail. Cette personne peut être un membre du Comité Directeur ou 
membre simplement licencié. 

Réparation et entretien des vélos     

Une vélociste de Gragnague (31) réalise des réparations groupées de vélos sur place. Des cyclos du club sont intéressés 
par cette proposition qu’il faut approfondir avant sa mise en place : tarifs, conditions et lieu d’intervention, etc. Cette 
formule sera étudiée, mais d’ores et déjà deux licenciés ont émis des réserves notamment au niveau de la gêne et la 
concurrence que cela peut engendrer auprès de Louis Montpagens. 

Sac dos sponsorisés  

Michel Garric étudiera une proposition de réalisation de sac à dos sponsorisés. 

Essai vélo en salle à Vitalys  

Vitalys nous propose une séance d’essai un samedi et (ou) un lundi. Des personnes du Club sont intéressées par cet 
essai. Deux dates seront prochainement proposées. 

Prochaines réunions à l’extérieur des membres du Co mité Directeur.  

29 Novembre, réunion du CODEP 81 à Mazamet -  1er décembre, AG de la ligue à Pamiers – 7 et 8 décembre 
Assemblée générale 2013 de la FFCT à Biarritz.  

Organisation des sorties hebdomadaire  

André Coustet demande que deux groupes de niveaux différents soient constitués dès le départ sur le modèle de ce qui 
se fait le Lundi pour l’accueil des débutants, c'est-à-dire de 50 à 60 km à allure modérée.  

Soirée terminée par un « Pot de l’amitié. 

      Le secrétaire        Le Président      Le Tré sorier 
    François Nègre        Michel Garric     Patrick  CONDOM 


