
Quelques circuits 
 empruntés lors des sorties régulières des lundis, mercredis et vendredis. 

 
 

Le tableau ci-dessous donne quelques circuits réalisés. Les numéros de droite sont les numéros d’identifi-

cation de chaque circuit pour une recherche sur le site Openrunner.com, site spécialisé dans la planification 
de parcours de randonnées. 
 

La carte interactive de la page suivante indique le kilométrage de ces circuits et la  direction approxima-

tive de leur parcours.  
Pour visualiser les détails (itinéraire précis, profil altimétrique, dénivelé), cliquer sur le nombre de kilomètres 
du circuit. Un lien renvoie sur la description donnée par le site Openrunner.com, site spécialisé dans la plani-
fication de parcours de randonnées. 

Circuits    
(boucles au départ de Lavaur pour tous) 

Distance 

en km 

Dénivelé 

en m 

Identification 

Openrunner 

Auriac-St Julia 74 700 3430046 

Canguilan Lautrec Montdragon 76 710 2895006 

Saurs-Rivière 92 460 3357270 

Réalmont-Lautrec 94 747 3211502 

Preserville-Albiac 69 840 3199578 

Montplaisir-Puylaurens 54 640 3199590 

Grésigne 2014 95 1480 3399657 

Circuit journée Macias 82 1160 3234176 

Salvagnac Les Barrières Gaillac Peyrole 92 820 3483193 

Canguilan-Montdragon 65 570 3357330 

Cadoul st Paul Canguilan 59 630 3276504 

Salvagnac Briatexte Cabanes 82 700 3276545 

Puybegon Montans Lisle Rabastens2013_09_02 81 696 2884191 

Busque Canguilan Servies 73 655 2884251 

Eoliennes - graulhet 76 660 3428114 

Cadoul-Puylaurens-Lempaut-Viviers-Saix-Sémalens 88 640 3492138 

Caraman-Beaupuy-Montastruc-Guarrigues 83 640 3492954 

Paulin-Gauré-Beaupuy-Gragnagues-Garrigues 62 600 3492886 

Condel-Mascale-Salvagnac-Lapeyrière-Calmett 78 520 3493150 

Les Calmettes St Laurent Técou Lisle Vertus 86 530 3520877 

http://www.openrunner.com/index.php?id=3430046
http://www.openrunner.com/index.php?id=2895006
http://www.openrunner.com/index.php?id=3357270
http://www.openrunner.com/index.php?id=3211502
http://www.openrunner.com/index.php?id=3199578
http://www.openrunner.com/index.php?id=3199590
http://www.openrunner.com/index.php?id=3399657
http://www.openrunner.com/index.php?id=3234176
http://www.openrunner.com/index.php?id=3483193
http://www.openrunner.com/index.php?id=3357330
http://www.openrunner.com/index.php?id=3276504
http://www.openrunner.com/index.php?id=3276545
http://www.openrunner.com/index.php?id=2884191
http://www.openrunner.com/index.php?id=2884251
http://www.openrunner.com/index.php?id=3428114
http://www.openrunner.com/index.php?id=3492138
http://www.openrunner.com/index.php?id=3492886
http://www.openrunner.com/index.php?id=3493150
http://www.openrunner.com/index.php?id=3492954
http://www.openrunner.com/index.php?id=3520877
Alain Centis
Texte surligné

Alain Centis
Texte surligné

Alain Centis
Texte surligné



Alain Centis
Ellipse

Alain Centis
Droite

Alain Centis
Droite


Alain Centis
Droite


Alain Centis
Droite


http://www.openrunner.com/index.php?id=3199578
http://www.openrunner.com/index.php?id=3211502
http://www.openrunner.com/index.php?id=3430046
http://www.openrunner.com/index.php?id=2895006
Alain Centis
Droite

http://www.openrunner.com/index.php?id=3357270
Alain Centis
Zone de texte
54

http://www.openrunner.com/index.php?id=3199590
Alain Centis
Zone de texte
82

http://www.openrunner.com/index.php?id=3234176
Alain Centis
Polyligne

Alain Centis
Zone de texte
65

Alain Centis
Droite

http://www.openrunner.com/index.php?id=3357330
Alain Centis
Zone de texte
59

http://www.openrunner.com/index.php?id=3276504
Alain Centis
Droite

Alain Centis
Droite

Alain Centis
Zone de texte
82

http://www.openrunner.com/index.php?id=3276545
Alain Centis
Zone de texte
82

http://www.openrunner.com/index.php?id=2884191
Alain Centis
Droite


Alain Centis
Droite


Alain Centis
Zone de texte
73

http://www.openrunner.com/index.php?id=2884251
Alain Centis
Zone de texte
88

http://www.openrunner.com/index.php?id=3492138
Alain Centis
Droite


Alain Centis
Droite


Alain Centis
Zone de texte
83

Alain Centis
Droite

http://www.openrunner.com/index.php?id=3492954
Alain Centis
Zone de texte
62

http://www.openrunner.com/index.php?id=3492886
Alain Centis
Droite


Alain Centis
Zone de texte
81

http://www.openrunner.com/index.php?id=1709159
Alain Centis
Zone de texte
87

http://www.openrunner.com/index.php?id=3551047
Alain Centis
Droite

Alain Centis
Droite

Alain Centis
Zone de texte
Cliquer sur le circuit à visualiser




