
LAVAUR CYCLOTOURISME 

Compte rendu de la réunion du 13 mai 2016 

Présents = 34  Excusés = 7 

1) Les boucles de l’Agout le 5 juin 2016 

Au programme : 

 3 circuits route 

 Une cyclo découverte 

 Une randonnée pédestre 

 Des essais de VAE avec Sports Services 

 Le repas du club vers 13 heures (15 €) 

Michel Garric propose une répartition des taches en amont et lors de la journée du 5 juin : affichage, traçage 

des circuits, préparation de la halle d’Occitanie, accueil, préparation de la collation au départ et sur le circuit 

route et la randonnée pédestre, l’apéritif et le repas, puis remise en état de la salle.  

Les premiers volontaires se sont inscrits sur l’une de ces taches.  

Il est toujours possible (souhaitable) de se porter volontaire :  

rendez – vous le matin vers 7 heures, ou voir avec Michel lors de nos sorties habituelles. 

 Un doodle pour une inscription au repas vous sera proposé 

2) Bilan sur les récentes sorties du club 

- Sortie cool du vendredi 29 avril 

Bernard Dendievel dresse un bilan positif de la sortie : 17 présents, bon comportement des cyclos (pas la tête 

sur le guidon : on pouvait discuter). 

Nadine Nègre fait un retour sur sa participation en VAE à cette sortie (voir compte rendu sur notre site).  

Rappelons que l’usage du VAE pour élargir le public du cyclotourisme dans notre club 

 est l’un de nos axes de développement 

Une prochaine sortie de ce type se tiendra le mercredi 25 mai (doodle d’inscription en cours). 

- Sortie du 1er mai dans la vallée du Lot  

Patrick Delmon fait un bilan positif de cette rando cyclo. Il souligne qu’il a voulu cette année proposer une 

rando dont le départ est plus proche de Lavaur que celles qu’il proposait les années précédentes dans 

l’Hérault. En regard des réactions des participants : à renouveler.  

Séjour Cambrils 

Satisfaction des 20 participants sur l’hébergement, la restauration et les sorties cyclos. Bon point sur les 

l’organisation des sorties : chaque jour 4 distances sont proposées, et pour chacune d’elle 3 ou 4 groupes 

avec une vitesse moyenne différenciée (de 18 à 25 km/heure)  

3) Prochaines sorties du club 

 Samedi 28 mai : Bernard Blanc propose une sortie dans le Sidobre 109 km avec un dénivelé de 

1400 m. Départ de Graulhet avec repas à Montredon Labessonnié (10 €). Possibilité de raccourcir le 

parcours. -> Un doodle d’inscription sera mis en place 



 Samedi 11 juin : Jean Louis Di Paolo propose une randonnée dans le Ségala Tarnais (110 km, 1400 

m de dénivelé). Départ de Valderies, repas aligot à Sauveterre de Rouergue retour par Tanus. 

-> Un doodle d’inscription sera mis en place 

 Mini séjours de 2 jours à St Lary. Claude Montagne propose 2 jours de vélo dans les Pyrénées avec 

une arrivée le soir de la veille du 1er jour. Au programme : Hourquette d’Ancizans, col d’Aspin, 

Peyresourde…  Il assure le logement jusqu’à 8 participants, au-delà possibilité de louer un mobil-

home. On a un problème de date pour caser ce séjour. Les 14, 15, et 16 juin seraient retenus.  

 Prendre contact directement avec Claude pour s’inscrire (06 09 70 13 55)    

 Tour de l’Aude proposé par Alain Polu. A ce jour, 16 participants. Le tour de l’Aude aura donc bien 

lieu. Merci à Alain pour ce travail de préparation : parcours, choix des hébergements, négociation avec 

les hôteliers, etc 

4) Participation aux sorties d’autres clubs 

 Dimanche 22 mai, rando proposée par le club d’Albi. Cette rando passera vers Lavaur : on partira donc 

d’ici avec un retour vers midi. 

 Dimanche 12 juin  sortie proposée par le club de Servies  

Michel Garric souligne qu’il est important pour le club d’être bien représenté aux sorties des clubs voisins afin 

des les inciter à participer à nos Boucles de l’Agout (réciprocité).  

-> Un mail précisant l’heure du départ de Lavaur vous sera adressé. 

5) Gants aux couleurs du Club  

Conformément à la décision prise par le Comité Directeur, Michel Garric et Alain Centis ont étudié avec un 

prestataire la confection de gants d’été aux couleurs du club. Participation financière du club à l’achat des 

gants.  

La réunion se termine par pot 


